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	Semaine 1

	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Plat principal
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	Sandwich aux œufs et fromage
	Pâté chinois mi-végé
	Lasagne sauce à la viande
	Croquettes au saumon
	Quiche au jambon

	Accompagnements
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	Salade de pâtes
	Salade verte
	Salade César
	Quinoa
	Légumes
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	Muffin
	Fromage et craquelins
	Galettes
	Cornet
crème glacée
	Céréales


À noter qu’à tous les jours :
· Du lait 3,25% m.g. (1 tasse/250 ml) est servi aux enfants.
· L’eau est servie à volonté durant toute la journée.
· Les collations du matin sont composées de fruits frais.
· Une soupe, une crème, un jus de légume ou de tomate est offert aux enfants comme entrée.
· Des fruits en conserve sont servis comme dessert.
Les fruits et les entrées sont identifiés au tableau à chaque jour.
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	Semaine 2

	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Plat principal
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	Macaroni à la viande et au tofu
	Sandwich poulet
	Filet de sole
	Gratin au jambon
	Chop Suey au poulet

	Accompagnements
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	Salade César et pain
	Salade de pâtes
	Patate
Carotte
navet
	Salade du chef
	Riz
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	Crème glacée
	Céréales
	Muffin
	Galette
	Tartine au creton


À noter qu’à tous les jours :
· Du lait 3,25% m.g. (1 tasse/250 ml) est servi aux enfants.
· L’eau est servie à volonté durant toute la journée.
· Les collations du matin sont composées de fruits frais.
· Une soupe, une crème, un jus de légume ou de tomate est offert aux enfants comme entrée.
· Des fruits en conserve sont servis comme dessert.
Les fruits et les entrées sont identifiés au tableau à chaque jour.
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	Semaine 3

	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Plat principal
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	Faïtas au poulet
	Pâté au saumon, sauce aux oeufs
	Sandwich au jambon
	Lasagne aux légumes et poulet
	Ragoût de bœuf aux légumes

	Accompagnements
[image: ][image: ]
[image: ]

	Crudité
	Salade verte
	Salade de carottes râpées
	Salade César
	Patates pilées
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	Céréales
	Pain banane
	Fromage et craquelins
	Muffins
	Galette


À noter qu’à tous les jours :
· Du lait 3,25% m.g. (1 tasse/250 ml) est servi aux enfants.
· L’eau est servie à volonté durant toute la journée.
· Les collations du matin sont composées de fruits frais.
· Une soupe, une crème, un jus de légume ou de tomate est offert aux enfants comme entrée.
· Des fruits en conserve sont servis comme dessert.
Les fruits et les entrées sont identifiés au tableau à chaque jour.
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	Semaine 4

	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Plat principal
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	Croquette de poissons
	Porc aux choux
	Pâté au poulet
	Mini pizza steak haché
	Spaghetti à la viande

	Accompagnements
[image: ][image: ]
[image: ]

	Patates pilées
	Salade verte
	Salade avec couscous
	Salade César
	Pain et salade César
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	Galette de riz
	Barre tendre
	Crème glacée
	Céréales
	Muffins


À noter qu’à tous les jours :
· Du lait 3,25% m.g. (1 tasse/250 ml) est servi aux enfants.
· L’eau est servie à volonté durant toute la journée.
· Les collations du matin sont composées de fruits frais.
· Une soupe, une crème, un jus de légume ou de tomate est offert aux enfants comme entrée.
· Des fruits en conserve sont servis comme dessert.
Les fruits et les entrées sont identifiés au tableau à chaque jour.
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	Semaine 5

	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Plat principal
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	Cigare au choux
	Poulet en sauce
	Pain de viande au bœuf (porc-épic)
	Spaghetti chinois
émincé de boeuf
	Gratin au saumon

	Accompagnements
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	Salade de carottes
	Riz
	Patates pilées
	pain
	Quinoa
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	Galette
	Muffin
	Céréales
	Barre tendre
	Crème glacé


À noter qu’à tous les jours :
· Du lait 3,25% m.g. (1 tasse/250 ml) est servi aux enfants.
· L’eau est servie à volonté durant toute la journée.
· Les collations du matin sont composées de fruits frais.
· Une soupe, une crème, un jus de légume ou de tomate est offert aux enfants comme entrée.
· Des fruits en conserve sont servis comme dessert.
Les fruits et les entrées sont identifiés au tableau à chaque jour.
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