Menu hiver 
octobre 2013-avril 2014
	

	Semaine 1

	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Plat principal
[image: ][image: ]


	Pâté mexicain bœuf et lentilles
	Lasagne sauce à la viande
	Filet de merlu
	Escalope de poulet
	Cipaille (porc poulet bœuf)

	Accompagnements
[image: ][image: ]
[image: ]

	Salade verte
	Salade César
	Carotte-Navet
	Riz
	Salade de choux

	[image: ][image: ][image: ]Collation après-midi


	Galette de riz
	Céréales
	Muffin
	Fromage et craquelin
	Tartine


À noter qu’à tous les jours :
· Du lait 3,25% m.g. (1 tasse/250 ml) est servi aux enfants.
· L’eau est servie à volonté durant toute la journée.
· Les collations du matin sont composées de fruits frais.
· Une soupe, une crème, un jus de légume ou de tomate est offert aux enfants comme entrée.
· Des fruits en conserve sont servis comme dessert.
Les fruits et les entrées sont identifiés au tableau à chaque jour.
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octobre 2013-avril 2014
	

	Semaine 2

	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Plat principal
[image: ][image: ]


	Dinde paysanne
	Boulettes de bœuf aigre douce
	Riz et nouilles chinoises (poulet)
	Pâté au saumon sauce aux œufs
	Patate fricassée au porc

	Accompagnements
[image: ][image: ]
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	Salade 
	Patates pilées
	Tomate et concombre
	Salade du chef
	Salade de choux 
Betterave

	[image: ][image: ][image: ]Collation après-midi


	Galette
	Tartine
	Yogourt
	Muffin
	Fromage et craquelins


À noter qu’à tous les jours :
· Du lait 3,25% m.g. (1 tasse/250 ml) est servi aux enfants.
· L’eau est servie à volonté durant toute la journée.
· Les collations du matin sont composées de fruits frais.
· Une soupe, une crème, un jus de légume ou de tomate est offert aux enfants comme entrée.
· Des fruits en conserve sont servis comme dessert.
Les fruits et les entrées sont identifiés au tableau à chaque jour.
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	Semaine 3

	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Plat principal
[image: ][image: ]


	Spaghetti à la viande
	Croque au saumon
	Filet de porc
	Pâté au poulet
	Bœuf aux légumes

	Accompagnements
[image: ][image: ]
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	Salade César
	Salade verte et couscous
	Quinoa
	Salade du chef
	Pain

	[image: ][image: ][image: ]Collation après-midi


	Céréales
	Muffin
	Pouding et biscuit
	Galette de riz
	Yogourt et biscuit


À noter qu’à tous les jours :
· Du lait 3,25% m.g. (1 tasse/250 ml) est servi aux enfants.
· L’eau est servie à volonté durant toute la journée.
· Les collations du matin sont composées de fruits frais.
· Une soupe, une crème, un jus de légume ou de tomate est offert aux enfants comme entrée.
· Des fruits en conserve sont servis comme dessert.
Les fruits et les entrées sont identifiés au tableau à chaque jour.
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	Semaine 4

	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Plat principal
[image: ][image: ]


	Quinoa au saumon
	Pâté à la viande et sauce brune
	Hot chicken
	Bœuf en sauce
	Lasagne aux légumes et poulet

	Accompagnements
[image: ][image: ]
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	Salade
	Légumes mélangés
	Patates pilées
	Riz
	Salade verte

	[image: ][image: ][image: ]Collation après-midi


	Barre tendre
	Fromage
	Muffin
	Galette
	Tartine


À noter qu’à tous les jours :
· Du lait 3,25% m.g. (1 tasse/250 ml) est servi aux enfants.
· L’eau est servie à volonté durant toute la journée.
· Les collations du matin sont composées de fruits frais.
· Une soupe, une crème, un jus de légume ou de tomate est offert aux enfants comme entrée.
· Des fruits en conserve sont servis comme dessert.
Les fruits et les entrées sont identifiés au tableau à chaque jour.
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	Semaine 5

	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Plat principal
[image: ][image: ]


	Steak de jambon
	Poulet Olé
	Ragoût de boulettes de boeuf
	Macaroni à la viande
	[bookmark: _GoBack]Croquettes  de poisson

	Accompagnements
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	Patates et légumes pilées
	Riz
	Coucous et légumes
	Salade et pain
	Patates pilées

	[image: ][image: ][image: ]Collation après-midi


	Yogourt
	Pouding
	Fromage et craquelins
	Muffins
	Céréales


À noter qu’à tous les jours :
· Du lait 3,25% m.g. (1 tasse/250 ml) est servi aux enfants.
· L’eau est servie à volonté durant toute la journée.
· Les collations du matin sont composées de fruits frais.
· Une soupe, une crème, un jus de légume ou de tomate est offert aux enfants comme entrée.
· Des fruits en conserve sont servis comme dessert.
Les fruits et les entrées sont identifiés au tableau à chaque jour.
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